
　～今月の四文字熟語～

　春和景明（しゅんわけいめい）

　「春の日の穏やかで、日差しが明るいさま。春の穏やかで、明るい陽気のこと。」

明日香だより　　4月号～サンライフ明日香～

職員・・山達

サンライフ明日香

奈良市紀寺町556-1
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令和5年4月1日発行

ひひな祭り🌸
おやつは厨房職員の   

手作りゼリー

朝・夕と毎日リハビリ体操を

行っています。

皆様、音楽に合わして、楽しく  

参加して下さっています。

１４時～１５時までレクリエーション

を行っております。

パターゴルフ⛳ホールインワンを

目指してガンバルぞ！

デイ体験 随時受け付けています。 担当：綿舎まで

入所者様のご様子


